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[TpumepHoe 1eCATHAHEBHOE MEHIO B
JloDaHOBCKOM AeTCKOM cajy.
Ce30H: oceHb-3MMA.
Bospacrnasn kareropus 1,5-3 roaa.




Henenst: mepas

JleHb: MOHeAEeNbHUK

Ce30H: 0ceHBb-3UMa

Bo3spacrtnas kareropust: 1,5-3 ner

Ne Haumenobanue HaumeHoBanmue 0/1101a BreIixon Beaxku Kupbl  YrieBoasbl Kxan ButramMuHBI 1 MUKPO3J1€MEHTHI (MT)
peu. mnpueMa NUIIU Ca Mg Fe c

90 3aBrpak Kama mannasg monounas ~ 120/5 3,72 4,83 18,65 133,21 67,56 57,91 0,22 0,18
JKHUIKast C MaCIIOM

248 Kakao ¢ monoxom 150 2,82 2,95 19,46 115,44 91,42 5,02 0,38 0,75
X11e0 MIIeHUYHBINA ¢ 25/5 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
MacjoM

3aBTpak 2 Cox GpyKTOBBIH 150 0,44 - 10,77 55,55 8,25 13,75 7,33 1,33

30 Ooen CyI kapToQenbHBIN ¢ 200 4.8 6.6 12,90 127,10 18 16 105 15
PBIOHBIMH KOHCEpBaMH

161 IITaUnEns MICHON 50 4,80 5,25 5,90 90,92 8,20 14,25 0,65 -

194 Bepmumens ¢ maciom 100 4,78 459 30.62 182.95 7,58 11,57 0,60 0,03

15 Canar u3 CcB. OTypIIOB 30 0.36 1,2 0,24 15,6 10,5 3,9 0,15 12

240 KoMmoT u3 cBexux 150 0,19 - 19,01 78,05 6,97 3 0,25 2,02
¢bpyKTOB
Xneb prxaHon 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
X11e6 mIIeHNYHBIN 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04

Honauuk Banan 45 0,24 - 6,78 27,6 11,4 9,6 7,2 1,2

ITeuenne 50 2,11 2,85 21,77 116,0

252 KodeitHbIit HAaTUTOK 150 1,05 1,2 13,0 66,99 37,84 3,93 0,05 0,09

Hroro 30,23 43,51 197,55 1319,03 285,16 153,85 127,45 34,71



Henemnst: mepas

JleHb: BTOpHUK

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacrthas kareropust: 1,5-3 ner

Ne  Haumenobanue HaumeHoBanmue 01012 BreIxon Beaxku Kupsl  YrieBoasbl Kxan ButramMuHBI 1 MUKPO3J1€MEHTHI (MT)
peu. mnpuHeMa MUIIU Ca Mg Fe c
98 3aBTpak Karmra pucosast mostounast  120/5 2,91 6,36 21,87 192,6 12,6 15,6 10,8 -
KHIKas C MacJIOM
263 Yaii ¢ caxapoM 150 0.15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07
Crip 3 2,96 3,45 - 52,37 4,92 5,46 1,08 1,38
X1e0 MIIeHIYHbIH 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
3aBTpak 2 OpyKT cBEXUN 45 0,14 - 4,07 16,56 79,20 113,76 16,56 0,72
18 Ooben Cauar u3 cB. momumopo 30 0,23 0,64 2,28 9,31 7,10 2,68 0,12 2,86
56 1{x u3 cB. KamycTHI HA 200 1,68 6,8 7,24 79,48 44,0 22,96 0,92 24,0

MSCHOM OyJbOHE CO
CMETaHON

136 Pr16a oTBapHas 50 2,16 0,25 0,21 28,66 23,27 27,10 1,0 0,37
206 KaprodenpHoe mope 100 2,13 4,04 15,53 106,96 22,86 16,16 0,66 4,27
263 Yaii ¢ caxapom 150 0.15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07
Xi1eb prxaHoit 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
Xi1e0 MIeHuYHbINR 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
286  IlosgHuK Onazpy ¢ NOBUIIOM 160 8,66 8,0 75,49 408,69 104,0 38,37 1,64 0,31
241 Kommot u3 xyparu 150 0,9 - 23,7 94,5 23,25 15,75 1,8 0,75
ATienbCcuH 45 0,38 - 9,01 38,68 16,8 12,0 7,2 0,12

Hroro 27,37 43,58 220,35 1422,93 363,32 291,36 48,68 37,03



Henemnst: mepas

Hens: cpena

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacrthas kareropust: 1,5-3 ner

Ne  Haumenobanue HaumeHoBanmue 01012 BreIxon Beaxku Kupsl  YrieBoasbl Kxan BuraMuHBI 1 MUKPO3JIEMEHTBI (M)
peun. MNpueMa MUIIU Ca Mg Fe c

86 3aBTpak Kamra rpeuneBast Baskass ~ 120/5 3,87 4,92 21,07 147,70 12,3 12,78 10,20 -
Ha MOJIOKE C MacCJIOM

248 Kakao ¢ MoJIOKOM 150 2,82 2,95 19,46 115,44 91,42 5,02 0,38 0,75
X11e6 mIeHUnYHBbIN ¢ 25/5 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
MacioM

3aBTpax 2 banan 45 0,24 - 6.78 27.60 11,4 9,6 7,2 1,2

4 O0en CaJat u3 CB. KalmycCThl 30 0,32 3,06 1,89 36,42 9,26 3,52 0,35 6,65

a7 Cyn-namira JoMaIHss 200 1.56 3.12 8,90 70,0 15,20 12,80 9,60 1,6

180 [110B U3 oTBapHOI 160 33,06 40,29 36,48 664,08
KYPHIIBI

240 KoMmoT u3 cBexux 150 0,19 - 19,01 78,05 6,97 3 0,25 2,02
¢bpyKTOB
Xneb prxaHon 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
X11e6 MIIeHNYHBIA 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04

Moaaauk ITeuenne 50 1,75 1,77 11,45 71,42 15,21 46,5

252 Kodeitnprit HAMUTOK ¢ 150 1,05 1.2 13,0 66,99 37,84 3,93 0,05 0,09
MOJIOKOM
slomoko 45 0,41 - 8,4 42,06 12,78 39,06

Hroro 50,19 71,35 184,89 1629,38 201,83 93,56 119,21 14,42



Henemnst: mepas

Jenb: ueTBepr

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacrtnas kareropust: 1,5-3 ner

Ne  Haumenobanue HaumeHoBanmue 01012 BreIxon Beaxku Kupsl  YrieBoasbl Kxan ButramMuHBI 1 MUKPO3J1€MEHTHI (MT)
peu. npHeMa MUIIA Ca Mg Fe c
99 3aBTpak Kama ssyneBasg monoynas  120/5 4,33 4,00 23,72 148,12
BSI3Kast C MaciioM
252 Kodeitnprit HamuTOK ¢ 150 1,05 1,2 13,0 66,99 37,84 3,93 0,05 0,09
MOJIOKOM
Crip 3 2,96 3,45 - 52,37 4,92 5,46 1,08 1,38
X1e0 TIIeHnYHbIH 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
3aBTpak 2 Cox ppyKTOBBII 150 0,44 - 10,77 55,55 8,25 13,75 7,33 1,33
1 O0en Bunerpet oBoIIHOM 30 0,18 2,52 0,75 25,9 15,0 10,0 6,0 0,05
33 PacconbHUK 200 3,21 7,23 20,72 95,74
JICHUHTPaICKHUI
161 Kotnera 50 5,33 5,86 2,87 88,37 13,57 11,42 8,57 1,42
194 MaxkapoHbl OTBapHBIE 100 3,18 3,06 20,41 121,96
263 Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07
Xeb prxkaHoi 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
X1e0 TIIeHnYHbIH 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
289  Hoamuuk Barpymika ¢ TBOporom 50 5,05 1,87 29,86 156,47 15,21 46,5
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,32 2,12 11,05 72,70 110,0 158,0 23,0 1,0
I'pyma 45 0,24 - 6,78 27,6

Hroro 33,36 45,35 189,63 1264,14 210,96 235,99 98,79 7,45



Henemnst: mepas

JleHb: naTHULIA

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacrthas kareropust: 1,5-3 ner

Ne  Haumenoanue HaumeHoBanmue 011012 BreIxon Beaxku Kupsl  YrieBoasbl Kxan ButramMuHBI 1 MUKPO3J1€MEHTHI (MT)
peun. MNpueMa MUIIU Ca Mg Fe c

44 3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH C 200 4,46 4,89 15,78 124,86 15,2 12,8 9,6 1,6
MaKapoHaMH

263 Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07
X11e6 mIeHnYHBINA ¢ 25/5 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
MacioM

3aBTpax 2 OpyKTHI CBEXKHUE 45 0,14 - 4,07 16,56 79,20 113,76 16,56 0,72
O0en Caunar u3 cB. nomumopos 30 0,25 2,54 1,15 29,98 14,0 10,0 6,0 0,1

U OTYpIIOB

27 Bopm u3 cB.kammycte Ha 200 1,21 4,27 6,92 68,27 17,04 52,08
MSICHOM OyJIbOHE

181 Kypuna orBapHas 50 13,01 2,35 0,28 50,0 94,28 135,42 19,71 0,85

186 Karra rpeunesast 100 5,04 3,14 26,0 152,47 123,55 218,66 53,33 0,88

240 KoMmrmor u3 cBexunx 150 0,19 - 19,01 78,05 6,97 3,0 0,25 2,02
¢pykros
Xeb prxaHoi 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4.0 0,03
X1€e0 MIIeHUYHbBIA 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04

120 Tlonauuk TBopoXXHO- pricOBas 50 8,98 42,41 32,32 327,40
3alleKaHKa

263 Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07
Baunan 45 0,24 - 6,78 27,6 11,4 9,6 7,2 1,2

Hroro 38,74 73,64 173,26 1270,31 369,92 541,8 171,63 9,62



Henens: Bropas

JleHb: MOHEeAEeNbHUK

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bospacrthas kareropust: 1,5-3 ner

Ne  Haumenobanue HaumeHoBanmue 01012 BreIxon Beaxku Kupsl  YrieBoasbl Kxan BuTaMuHBI 1 MHUKPO3JIEMEHTHI (M)
peun. MNpueMa MUIIU Ca Mg Fe c
84 3aBTpak Kama «/Ipyx06a» ¢ 120/5 3,93 5,80 21,05 144,66 16,8 12,0 7,20 0,12
MacjoM
Crip 3 2,96 3,45 - 52,37 4,92 5,46 1,08 1,38
252 Kodeitnprit HAMUTOK ¢ 150 1,05 1,2 13,0 66,99 37,84 3,93 0,05 0,09
MOJIOKOM
X11e6 MIIeHNYHBII 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
3aBTpak 2 Cox ppyKTOBBII 150 0,44 - 10,77 55,55 8,25 13,75 7,33 1,33
3 Oodex Cayiar U3 CB.KaIyCThI C 30 0,21 1,26 1,33 17,50
S0II0KaMH
39 CyI kapToQenbHBIN ¢ 200 6,24 4,36 12,16 112,06 15,2 12,8 9,6 1,6
MSCHBIMU
¢ prKagenbKaMu
174 Tedrenu u3 rosaunael ¢ 50 457 6,76 472 98,07
PHUCOM («ESKUKH»)
206 KaptodenbHoe mope 100 2,13 4,04 15,53 106,96 22,86 16,16 0,66 4,27
Cox (ppyKTOBBII 150 0,44 - 10,77 55,55 8,25 13,75 7,33 1,33
Xneb prxaHon 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
X11e6 MIIeHNYHBIA 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
Tonauuk Anenscud 45 0,38 - 9,01 38,68 16,8 12,0 7,2 0,12
102 3anekaHka MaHHas 100 2,06 2,79 10,78 77,49 20,0 13,33 8,0 0,06
263 Yaii c caxapom 150 0,15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07

Hroro 29,48 43,7 158,82 1178,25 172,3 121,4 54,71 12,48



Henens: Bropas

JleHb: BTOpHUK

Ce30H: 0OCEeHb-31Ma

Bospactnas kareropus: 1,5-3 et

Ne  HaumenoBanue HaumenoBanue 0ona  Bbixon Beaxn AKupsl  YriieBoasl Kxaa ButaMuHBI M MUKPOJJIeMEHTBI (MT)
pen. mpHeMAa MUIA Ca Mg Fe c
93 3aBTpak Kara oBcsinas u3 120 3,79 5,34 15,29 124,42 16,8 12,0 7,2 0,12
«[epkynecay xuakas
Xi1e0 MIeHnYHbIi ¢ 25/5 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
MacjoM
263 Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07
3aBTpak 2 DpykT 45 0,14 - 4,07 16,56 79,20 113,76 16,56 0,72
15 Oben CaJar u3 CB.OTYpPIIOB 30 0,18 2,52 0,75 25,9 15,0 10,0 6,0 0,05
36 CyI kapToQenbHBIN C 200 1,49 2,48 8,71 63,22
06000BBEIMH
Konbaca otBapHas 50 3,31 8,02 0,78 89,86 13,57 11,42 8,57 1,42
194 MaxkapoHbl OTBapHBIC 100 3,18 3,06 20,41 121,96
240 KoMmor u3 cBexunx 150 0,19 - 19,01 78,05 6,97 3,0 0,25 2,02
¢bpyKTOB
Xeb prxaHoi 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
Xi1e0 MueHunYHbIi 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
289  Ioaauuk Barpyika ¢ mosuiom 50 5,05 1,87 29,86 156,47 20,0 14,28 8,57 0,14
255 MOJIOKO KHIIIUYEHOE 150 4,65 5,31 7,81 109,97 17,75 54,25

Hroro 27,05 42,64 156,39 1138,78 172,92 200,43 107,66 6,65



Henens: Bropas

Hens: cpena

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacrthas kareropust: 1,5-3 ner

Ne  Haumenobanue HaumeHoBanmue 01012 BreIxon Beaxku Kupsl  YrieBoasbl Kxan ButramMuHBI 1 MUKPO3J1€MEHTHI (MT)
peun. MNpueMa MUIIU Ca Mg Fe c
90 3aBTpak Kama mannasg monounas ~ 120/5 3,72 4,83 18,65 133,21 18,0 12,0 7,20 0,06
KUJIKAS C MacIIOM
Crip 3 2,96 3,45 - 52,37 4,92 5,46 1,08 1,38
252 Kodeitnprit HAMUTOK ¢ 150 1,05 1,2 13,0 66,99 37,84 3,93 0,05 0,09
MOJIOKOM
X7neb NImeHUIHbIH 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
3aBTpak 2 Cox ppyKTOBBII 150 0,44 - 10,77 55,55 8,25 13,75 7,33 1,33
18 O0en Caunar u3 cB.momumopos 30 0,25 2,54 1,15 29,98
32 Pacconbuuk gomamanii 200 3,21 7,23 20,72 95,74
136 ®wute peibHOE oTBapHOe 50 2,16 0,25 0,21 28,66 11,42 40,0 60,0 0,71
206 KapTtodensnoe mope 100 2,13 4,04 15,53 106,96 22,86 16,16 0,66 4,27
233 Kucens u3 xonnentpata 150 1,13 - 24,18 96,82 25,0 16,66 10,0 0,08
Xneb prxaHon 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
X7neb NImeHUIHbIH 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
MHoaaHux Opykr 45 0,14 - 4,07 16,56 79,20 113,76 16,56 0,72
[Teuenne 50 1,75 1,77 11,45 71,42 15,21 46,5
248 Kakao ¢ Mosiokom 150 2,82 2,95 19,46 115,44 91,42 5,02 0,38 0,75

Hroro 26,68 42,3 177,64 1179,32 316,35 256,87 155,38 11,5



Henens: Bropas

Jenb: ueTBepr

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacrthas kareropust: 1,5-3 ner

Ne  Haumenobanue HaumeHoBanmue 01012 BreIxon Beaxku Kupsl  YrieBoasbl Kxan BuTaMuHBI 1 MHUKPO3JIEMEHTHI (M)
peun. MNpueMa MUIIU Ca Mg Fe c
96 3aBTpak Kama nmmennas monoynas 120/5 3,62 4,36 20,57 136,29
JKHUIKAs C MacIIOM
X11e0 MIIeHUYHBINA ¢ 25/5 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
MacjaoM
263 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07
3aBTpak 2 Cox GpyKTOBBIH 150 0,44 - 10,77 55,55 8,25 13,75 7,33 1,33
3 Odexn Cayiar U3 CB.KaIyCThI C 30 0,21 1,26 1,33 17,50
s10710KaMHu
47 CyI-yara JoMarHss 200 1,56 3,12 8,9 70,0 15,20 12,8 9,6 1,6
180 [1n0B n3 oTBapHOI 160 33,06 40,29 36,48 664,08
KYPHIIBI
240 Komrmor u3 cBexux 150 0,19 - 19,01 78,05 6,97 3,0 0,25 2,02
{pyxros
Xneb prxaHon 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
X1€0 MIIeHUYHbBIA 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
Tonauuk slomoxko 45 0,41 - 8,4 42,06 12,78 39,06
117 3arekaHka U3 TBOPOTa 100 14,60 6,05 14,55 171,11 10,66 37,33 56,0 0,66
263 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07

Hroro 59,31 69,12 180,96 1629,76 66,4 101,18 119,14 7,86



Henens: Bropas

JleHb: naTHULIA

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacrthas kareropust: 1,5-3 ner

Ne  Haumenobanue HaumeHoBanmue 011012 BreIxon Beaxku Kupsl  YrieBoasbl Kxan ButramMuHBI 1 MUKPO3J1€MEHTHI (MT)
peun. MNpueMa MUIIU Ca Mg Fe c
44 3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH C 200 4,46 4,89 15,78 124,86 24,0 16,0 9,6 0,08
MaKapoHaMH
Crip 3 2,96 3,45 - 52,37 4,92 5,46 1,08 1,38
248 Kakao ¢ MmoyioxkoM 150 2,82 2,95 19,46 115,44 91,42 5,02 0,38 0,75
X7neb NImeHUIHbIH 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
3aBTpax 2 Cox GpyKTOBBIH 150 0,44 - 10,77 55,55 8,25 13,75 7,33 1,33
Ooen Canar u3 CB.OTYpIIOB U 30 0,18 2,52 0,75 25,9
MOMUJIOPOB
56 [I{x u3 cB.KaIyCTHI HA 200 2,06 6,25 7,29 91,48
MSICHOM OyJIbOHE
161 Kotiera u3 roBsiinHbl 50 5,33 5,86 2,87 88,37 11,42 40,0 60,0 0,71
194 MaxkapoHbl OTBapHBIE 100 3,18 3,06 20,41 121,96
263 Yaii caxapom 150 0,15 - 11,25 42,75 3,94 3,3 0,64 0,07
Xneb prkaHon 20 1,0 0,26 9,39 35,74 10,0 6,66 4,0 0,03
X7neb NImeHUIHbIH 25 1,96 6,89 14,53 136,94 3,72 4,13 0,81 1,04
HoaaHuk [Mupoxok ¢ HAYMHKOH 50 2,11 2,85 21,77 116,0 52,42 63,42 37,21 0,71
255 MOoJIOKO KHUITIYEHOE 150 4,65 5,31 7,81 109,97 17,75 54,25

Hroro 33,26 51,18 156,61 1254,27 213,81 179,62 176,11 7,14



