
 



Неделя: первая 

День: понедельник 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал     Витамины и микроэлементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

90 Завтрак Каша манная молочная 

жидкая с маслом 

200/5 6.20 8.05 31.09 222.02 112.6 96.53 0.37 0.3 

248  Какао с молоком 180 3.39 3.54 23.36 138.53 109.71 6.03 0.46 0.9 

  Хлеб пшеничный с маслом 55/5 4.32 15.16 31.98 301.28 8.2 9.1 1.8 2.3 

 Завтрак 2 Сок фруктовый 180 0.53 - 12.93 66.66 9,9 16,5 8,8 1,6 

30 Обед Суп картофельный с 

рыбными консервами  

250 6.00 8.25 16.13 158.88 22.5 20.0 131.25 18.75 

161  Шницель мясной 70 6.73 7.36 8.26 127.3 11.49 19.95 0.92 - 

194  Вермишель с маслом 150 5.52 5.30 35.33 211.10 11.38 17.36 0.91 0.05 

15  Салат из св. огурцов 60 0.72 2.4 0.48 31.20 21.0 7.8 0.3 24 

240  Компот из свежих фруктов 180 0.23 0.23 22.82 93.66 8.37 3.6 0.31 2.43 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22 30,0 20,0 12,0 0,1 

  Хлеб пшеничный 55 4.32 15.16 31.98 301.28 8.2 9.1 1.8 2.3 

 Полдник Банан 75 0.40 - 11.30 46.00 19,0 16,0 12,0 2,0 

  Печенье 70 2.96 4.0 30.48 162.40     

252  Кофейный напиток 180 1.26 1.44 15.61 80.39 45.41 4.72 0.07 0.11 

 Итого   45.59 71.69 299.93 2047.92 417.76 246.69 170.99 54.84 

 

 

 

 

 

 



Неделя: первая 

День: вторник 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины и микроэлементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

98 Завтрак Каша рисовая молочная 

жидкая с маслом                                                          

200/5 4,85 10.6 36.45 321 21 26 18 - 

263  Чай с сахаром 180 0.18 0.045 13.51 51.3 4.73 3.96 0.77 0.09 

  Сыр 5 4.94 5.76 - 87.29 28, 20,0 12,0 0,2 

  Хлеб пшеничный 55 4.32 15.16 31.98 301.28 8.2 9.1 1.8 2.3 

 Завтрак 2 Фрукт свежий 75 0.24 - 6.78 27.60 132,0 189,6 27,6 1,2 

18 Обед Салат из св. помидоров 60 0.47 1.29 1.14 18.63 14.21 5.37 0.25 5.72 

56  Щи из св. капусты на 

мясном бульоне со 

сметаной 

250 2.11 8.5 9.06 99.35 55 28.7 1.15 30 

136  Рыба отварная 70 3.03 0.36 0.30 40.13 32.59 37.95 1.41 0.53 

206  Картофельное пюре 150 3.2 6.06 23.3 160.45 34.29 24.24 0.99 6.41 

263  Чай с сахаром 180 0.18 0.045 13.51 51.3 4.73 3.96 0.77 0.09 

  Хлеб ржаной 60 3.01 0.8 28.18 107.22 30.0 20.0 12.0 0.1 

  Хлеб пшеничный 55 4.32 15.16 31.98 301.28 8.2 9.1 1.8 2.3 

286 Полдник Оладьи с повидлом 180 9.75 9.0 84.93 459.78 117.0 43.17 1.85 0.38 

241  Компот из кураги 180 1,08 - 28,44 113,4 27.9 18.9 2.16 0.9 

  Апельсин 75 0.64 - 15.02 64.47 28, 20,0 12,0 0,2 

 Итого   41.85 72.78 324.58 2204.48 545.85 460.05 94.55 50.42 

 

 

 

 



Неделя: первая 

День: среда 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины  и микроэелементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

86 Завтрак Каша гречневая вязкая на 

молоке с маслом 

200/5 6.45 8.21 35.13 246.17 20.5 21.3 17 - 

248  Какао с молоком 180 3.39 3.54 23.36 138.53 109.71 6.03 0.46 0.9 

  Хлеб пшеничный с маслом 55/5 4.32 15.16 31.98 301.28 8.2 9.1 1.8 2.3 

 Завтрак 2 Банан 75 0.24 - 6.78 27.60 30,0 20,0 12,0 0,1 

4 Обед Салат из св. капусты с 

яблоками 

60 0,65 6,12 3,79 72,84 18,53 7,05 0,71 13,3 

47  Суп-лапша домашняя 250 1.96 3.91 11.13 87.50 19,0 16,0 12,0 2,0 

180  Плов из отварной курицы 180 37.20 45.33 41.05 747.09     

240  Компот из свежих фруктов 180 0.56 - 27.89 113.79 182,0 28,0 0,2 2 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22     

  Хлеб пшеничный 55 11.85 4.95 89.70 434.72 28, 20,0 12,0 0,2 

 Полдник Печенье  70 2.45 2.48 16.03 100.00  21.3 65,1  

252  Кофейный напиток с 

молоком 

180 2.79 3.19 19.71 118,69 132,0 189,6 27,6 1,2 

  Яблоко 75 0.69 - 14.00 70.10  21.3 65,1  

 Итого   79.67 93.76 290.89 2738.66 132,0 189,6 27,6 1,2 

 



Неделя: первая 

День: четверг 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины и микроэелементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

99 Завтрак Каша ячневая молочная 

вязкая с маслом 

200/5 7.23 6.67 39.54 246.87     

252  Кофейный напиток с 

молоком  

180 2.79 3.19 19.71 118.69 28, 20,0 12,0 0,2 

  Сыр 5 4.94 5.76 - 87.29  21.3 65,1  

  Хлеб пшеничный 55 7.90 3.30 59.80 289.62 132,0 189,6 27,6 1,2 

 Завтрак 2 Сок фруктовый 180 0.53 - 12.93 66.66 185,33 328,0 80,0 1,33 

1 Обед Винегрет овощной 60 0.36 5.04 1.50 51.80 30,0 20,0 12,0 0,1 

33  Рассольник ленинградский 250 4.02 9.04 25.90 119.68     

161  Котлета 70 7.47 8.21 4.02 123.73 19,0 16,0 12,0 2,0 

194  Макароны отварные 150 4.78 4.59 30.62 182.95     

263  Чай с сахаром 180 0.12 - 12.04 48.64 182,0 28,0 0,2 2 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22     

  Хлеб пшеничный 55 11.85 4.95 89.70 434.72 28, 20,0 12,0 0,2 

289 Полдник Ватрушка с творогом 70 7.08 2.63 41.81 219.07  21.3 65,1  

  Чай с молоком 180 2.79 2.55 13.27 87.25 132,0 189,6 27,6 1,2 

  Груша 75 0.40 - 11.30 46.00     

 Итого   61.15 61.79 372.58 2189.30 28, 20,0 12,0 0,2 

 

 

 



Неделя: первая 

День: пятница 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины и микроэелементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

44 Завтрак Суп молочный с 

макаронами 

250 5.58 6.12 19.73 156.08 19,0 16,0 12,0 2,0 

263  Чай с сахаром 180 0.12 - 12.04 48.64     

  Хлеб пшеничный с маслом 55/5 4.32 15.16 31.98 301.28 182,0 28,0 0,2 2 

 Завтрак 2 Фрукты свежие 75 0.24 - 6.78 27.60     

 Обед Салат из св. помидоров и 

огурцов 

60 0.50 5.08 2.30 59.96 28, 20,0 12,0 0,2 

27  Борщ из св.капусты на 

мясном бульоне 

250 1.52 5.34 8.65 85.34  21.3 65,1  

181  Курица отварная 70 18.22 3.30 0.40 70.00 132,0 189,6 27,6 1,2 

186  Каша гречневая 150 7.57 4.71 39.00 228.64 185,33 328,0 80,0 1,33 

240  Компот из свежих фруктов 180 0.56 - 27.89 113.79 30,0 20,0 12,0 0,1 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22     

  Хлеб пшеничный 55 11.85 4.95 89.70 434.72 19,0 16,0 12,0 2,0 

120 Полдник Творожно – рисовая 

запеканка  

70 12.58 59.38 45.25 458.36     

263  Чай с сахаром 180 2.79 2.55 13.27 87.25 19,0 16,0 12,0 2,0 

  Банан 75 0.40 - 11.30 46.00     

 Итого   60.61 58.11 287.97 1885.17 182,0 28,0 0,2 2 

 

 

 



Неделя: вторая 

День: понедельник 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины и микроэлементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

84 Завтрак Каша «Дружба» с маслом 200/5 6.55 9.67 35.09 241.11 28, 20,0 12,0 0,2 

  Сыр 5 4.94 5.76 - 87.29  21.3 65,1  

252  Кофейный напиток с 

молоком 

180 2.79 3.19 19.71 118.69 132,0 189,6 27,6 1,2 

  Хлеб пшеничный 55 7.90 3.30 59.80 289.62 185,33 328,0 80,0 1,33 

 Завтрак 2 Сок фруктовый 180 0.53 - 12.93 66.66 30,0 20,0 12,0 0,1 

3 Обед Салат из св.капусты с 

яблоками 

60 0.42 2.53 2.66 35.01     

39  Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

250 7.81 5.46 15.21 140.08 19,0 16,0 12,0 2,0 

174  Тефтели из говядины с 

рисом («ежики») 

70 6.41 9.47 6.61 137.30     

206  Картофельное пюре 150 2.77 5.25 20.19 139.07 182,0 28,0 0,2 2 

  Сок фруктовый 180 0.53 - 12.93 66.66 28, 20,0 12,0 0,2 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22  21.3 65,1  

  Хлеб пшеничный 55 11.85 4.95 89.70 434.72 132,0 189,6 27,6 1,2 

 Полдник Апельсин 75 0.64 - 15.02 64.47 185,33 328,0 80,0 1,33 

102  Запеканка манная 150 3.09 4.19 16.17 116.24 30,0 20,0 12,0 0,1 

263  Чай с сахаром 180 0.12 - 12.04 48.64     

 Итого   60.72 57.92 331.02 2083.06 19,0 16,0 12,0 2,0 

 

 

 



Неделя: вторая 

День: вторник 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины и микроэлементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

93 Завтрак Каша овсяная из 

«Геркулеса» жидкая с 

маслом 

200/5 6.33 8.90 25.49 207.38 28, 20,0 12,0 0,2 

  Хлеб пшеничный с маслом 55/5 4.32 15.16 31.98 301.28  21.3 65,1  

263  Чай с сахаром 180 0.12 - 12.04 48.64 132,0 189,6 27,6 1,2 

 Завтрак 2 Фрукт  75 0.64 - 15.02 64.47 185,33 328,0 80,0 1,33 

15 Обед Салат из св.огурцов 60 0.36 5.04 1.50 51.80 30,0 20,0 12,0 0,1 

36  Суп картофельный с 

бобовыми 

250 1.87 3.11 10.89 79.03     

  Колбаса отварная 70 4.64 11.23 1.10 125.81 19,0 16,0 12,0 2,0 

194  Макароны отварные 150 4.78 4.59 30.62 182.95     

240  Компот из свежих фруктов 180 0.56 - 27.89 113.79 182,0 28,0 0,2 2 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22     

  Хлеб пшеничный 55 11.85 4.95 89.70 434.72 28, 20,0 12,0 0,2 

289 Полдник Ватрушка с повидлом 70 7.08 2.63 41.81 219.07 28, 20,0 12,0 0,2 

255  Молоко кипяченое 180 5.59 6.38 9.38 117.31  21.3 65,1  

 Итого   62.48 58.22 288.81 1946.38 132,0 189,6 27,6 1,2 

 

 

 



Неделя: вторая 

День: среда 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины и микроэлементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

90 Завтрак Каша манная молочная 

жидкая с маслом 

200/5 6.20 8.05 31.09 222.02 30,0 20,0 12,0 0,1 

  Сыр 5 4.94 5.76 - 87.29 53,1 71,4 26,5 0,08 

252  Кофейный напиток с 

молоком 

180 2.79 3.19 19.71 118.69     

  Хлеб пшеничный 55 7.90 3.30 59.80 289.62 73,4 88,8 52,1 1 

 Завтрак 2 Сок фруктовый 180 0.53 - 12.93 66.66 9,9 16,5 8,8 1,6 

18 Обед Салат из св.помидоров 60 0.50 5.08 2.30 59.96     

32  Рассольник домашний 250 4.02 9.04 25.90 119.68     

136  Филе рыбное отварное 70 3.03 0.36 0.30 40.13 16,0 56,0 84,0 1,0 

206  Картофельное пюре 150 2.77 5.25 20.19 139.07 871,08 1075,8

1 

285,73 8,69 

233  Кисель из концентрата 180 1.36 - 29.02 116.19 30,0 20,0 12,0 0,1 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22 53,1 71,4 26,5 0,08 

  Хлеб пшеничный 55 11.85 4.95 89.70 434.72     

 Полдник Фрукт 75 0.40 - 11.30 46.00 30,0 20,0 12,0 0,1 

  Печенье  70 2.96 4.00 30.48 162.40 53,1 71,4 26,5 0,08 

248  Какао с молоком 180 3.77 3.93 25.95 153.92     

 Итого   53.09 58.42 325.59 1968.73 73,4 88,8 52,1 1 

 
 

 

 

 



Неделя: вторая 

День: четверг 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины и микроэлементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

96 Завтрак Каша пшенная молочная 

жидкая с маслом 

200/5 6.04 7.27 34.29 227.16     

  Хлеб пшеничный с маслом 55/5 4.32 15.16 31.98 301.28     

263  Чай с сахаром 180 0.12 - 12.04 48.64 16,0 56,0 84,0 1,0 

 Завтрак 2 Сок фруктовый 180 0.53 - 12.93 66.66 871,08 1075,8

1 

285,73 8,69 

3 Обед Салат из св.капусты с 

яблоками 

60 0.42 2.53 2.66 35.01 30,0 20,0 12,0 0,1 

47  Суп-лапша домашняя 250 1.96 3.91 11.13 87.50 53,1 71,4 26,5 0,08 

180  Плов из отварной курицы 180 37.20 45.33 41.05 747.09     

240  Компот из свежих фруктов 180 0.56 - 27.89 113.79 73,4 88,8 52,1 1 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22 9,9 16,5 8,8 1,6 

  Хлеб пшеничный 55 11.85 4.95 89.70 434.72     

 Полдник Яблоко 75 0.69 - 14.00 70.10     

117  Запеканка из творога 150 21.91 9.08 21,83 256,67 16,0 56,0 84,0 1,0 

263  Чай с сахаром 180 0.12 - 12.04 48.64 871,08 1075,8

1 

285,73 8,69 

 Итого   67.03 89.03 299.59 2319.91 30,0 20,0 12,0 0,1 

 

 

 

 

 

 



Неделя: вторая 

День: пятница 

Сезон: осень-зима 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ 

рец. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход Белки  Жиры Углеводы Ккал Витамины и микроэлементы 

(мг) 

Ca Mg Fe C 

44 Завтрак Суп молочный с макаронами 250 5.58 6.12 19.73 156.08 30,0 20,0 12,0 0,1 

  Сыр 5 4.94 5.76 - 87.29 53,1 71,4 26,5 0,08 

248  Какао с молоком 180 4.85 5.04 32.73 195.71     

  Хлеб пшеничный 55 7.90 3.30 59.80 289.62 73,4 88,8 52,1 1 

 Завтрак 2 Сок фруктовый 180 0.53 - 12.93 66.66 9,9 16,5 8,8 1,6 

 Обед Салат из св.огурцов и 

помидоров 

60 0.36 5.04 1.50 51.80     

56  Щи из св.капусты 250 2.58 7.82 9.12 114.35     

161  Котлета 70 7.47 8.21 4.02 123.73 16,0 56,0 84,0 1,0 

194  Макароны отварные 150 4.78 4.59 30.62 182.95 871,08 1075,8

1 

285,73 8,69 

263  Чай сахаром 180 0.12 - 12.04 48.64 30,0 20,0 12,0 0,1 

  Хлеб ржаной 60 3,01 0,8 28,18 107,22 53,1 71,4 26,5 0,08 

  Хлеб пшеничный 55 11.85 4.95 89.70 434.72     

 Полдник Пирожок с начинкой 70 2.96 4.00 30.48 162.40 73,4 88,8 52,1 1 

255  Молоко кипяченое  180 5.59 6.38 9.38 117.31     

 Итого   62.17 68.99 346.31 2255.67 30,0 20,0 12,0 0,1 

 


